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01 > 02
Da Ca’ Martì a Chiesa SS. Pietro 
Paolo e Biagio:  

  5’  - strade asfaltate
 accompagnati

 
02 > 03
Da Chiesa SS. Pietro Paolo e 
Biagio a Ca’ Livie:

 3’- strade asfaltate
 accompagnati

03 > 04 
Da Ca’ Livie a Torre dei Rota:

 5’- strade asfaltate
 accompagnati

04 > 05 
Da Torre dei Rota a Chiesa SS. 
Maria Immacolata: 

 5’- strade asfaltate
 accompagnati

05 > 06
Da Chiesa SS. Maria Immacolata 
a Fienile: 

 10’- strade asfaltate
 accompagnati

06 > 07 
Da Fienile a Valle dei Morti:

 15’- strade asfaltate
 accompagnati

07 > 08 
Da Valle dei Morti a Oratorio di 
San Domenico:
  3’ - scalinata 
 
08 > 09
Da Oratorio di San Domenico a 
Cava di pietra:

 5’- strada agricola di agevole 
percorso

09 > 10
Da Cava di pietra a Castagneto:

  3’- sentiero  pianeggiante di 
facile utilizzo
 

10 > 11
Da Castagneto a Calchera della 
Fracetta: 

 20’- sentiero in salita di media  
difficoltà

Oppure percorso abbreviato a 15 
Cava di sabbia Volpe:

 20’- strade asfaltate
 
11 > 12
Da Calchera della Fracetta a 
Cava di spolverino: 

 50’ - sentiero ripido di media 
difficoltà
 
12 > 13
Da Cava di spolverino a Calchera 
di Monte Ocone: 

 40’- sentiero ripido di media 
difficoltà
 
13 > 14
Da Calchera di Monte Ocone a 
Cava di sabbia di Monte Ocone: 

 15’- sentiero di media 
difficoltà. La tappa n.14 coincide 
con quella conclusiva del Percorso 
Didattico Naturalistico del Pertüs.
 
14 > 15
Da Cava di sabbia di Monte 
Ocone a Cava di sabbia Volpe: 

 60’- strade agricole o sentieri 
in discesa di media difficoltà
 
15 > 16 
Da Cava di sabbia Volpe a 
Fornace:

 25’- strade agricole o sentieri 
facili

Questa è la tappa finale del 
percorso. Da qui si ritorna 
a Carenno in 30 minuti 
percorrendo i sentieri e le strade 
agricole e asfaltate di agevole 
percorso.

  Guida al percorso e tempi di percorrenzaLa Valle dei muratori


